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REGUŁY ROZGRYWEK

1. Ka da z dru yn powinna posiada  ż ż ć JEDNOLITE stroje sportowe (koszulki, spodenki i getry) oraz obuwie 
sportowe odpowiednie do pod o a (w przypadku z ej pogody mo liwe jest rozgrywanie turnieju w hali).ł ż ł ż

2. D ugo  trwania spotka  ustalona zostaje na 2 x 12 minut.ł ść ń
3. W fazie grupowej obowiązuje punktacja: wygrana – 3 pkt, remis – 1 pkt, przegrana – 0 pkt.
4. O kolejno ci zespo ów decyduje:ś ł

a) liczba zdobytych punktów
b) w przypadku uzyskania równej ilo ci punktów przez dwie i wi cej dru yn, o zaj tym miejscu kolejnoś ę ż ę  

decyduje:
i. liczba zdobytych punktów w spotkaniach mi dzy tymi dru ynamię ż
ii. przy  równej  ilo ci  punktów  zdobytych  w  spotkaniach  mi dzy  tymi  dru ynami  korzystniejszaś ę ż  

ró nica bramek w spotkaniach mi dzy tymi dru ynamiż ę ż
c) korzystniejsza ró nica bramek w ca ych rozgrywkachż ł
d) wi ksza ilo  strzelonych bramek w ca ych rozgrywkach.ę ść ł

5. Jeżeli  stosując zasady z pkt.  powyżej nie można ustalić kolejności na pierwszych 2 miejscach tabeli  na 
koniec  rozgrywek  grupowych,  zarządza  się  konkurs  rzutów  karnych  pomiędzy  zainteresowanymi 
drużynami.

6. W przypadku remisu podczas gry „systemem pucharowym” nie ma dogrywki tylko od razu rzuty karne (po 
5 je eli brak rozstrzygni cia to „a  do skutku”).ż ę ż

7. W meczu bierze udzia  4 zawodników + 1 bramkarz.ł
8. Ilo  zmian podczas spotkania jest nieograniczona i odbywaj  si  one systemem hokejowym z zachowaniemść ą ę  

zasady i  w pierwszej kolejno ci zawodnik musi opu ci  plac gry aby w jego miejsce wszed  zmiennik.ż ś ś ć ł
9. Bramkarz mo e zmieni  si  miejscami z zawodnikiem z pola gry oraz z zawodnikiem lub z bramkarzemż ć ę  

z awki rezerwowych, po wcze niejszym powiadomieniu o tym s dziego.ł ś ę
10. Je eli w wyniku wyklucze  zawodników dru yna liczy mniej ni  3 zawodników gra zostaje zako czonaż ń ż ż ń  

i zostaje przyznany walkower przeciwko tej dru ynie.ż
11. Wszystkie  wznowienia  gry  wykonuje  si  nog ,  przy  czym  pi ka  misi  sta  nieruchomo.  Gra  zostajeę ą ł ć  

wznowiona je eli  wszyscy zawodnicy dru yny przeciwnej znajduj  si  w odleg o ci 5m od pi ki zanimż ż ą ę ł ś ł  
b dzie w grze. Bramkarz z autu bramkowego, zawsze dokonuje wznowienia r k  na ca e boisko. Je elię ę ą ł ż  
wykonanie rzutu wolnego lub rzutu z autu trwa d u ej ni  4 sekundy rzut otrzymuje dru yna przeciwna.ł ż ż ż

12. Pole karne obejmuje pole sze ciu metrów boiska do pi ki r cznej.ś ł ę
13. Kara napomnienia (czerwona kartka) wi e si  z opuszczeniem boiska przez zawodnika do ko ca meczuąż ę ń  

oraz jego nieobecno ci  w kolejnym meczu swojej dru yny. Dru yna uzupe nia sk ad w miejsce zawodnikaś ą ż ż ł ł  
ukaranego czerwon  kartk  zawodnikiem z awki rezerwowych dopiero ą ą ł po 2 minutach od napomnienia.

14. Kara napomnienia ( ó ta kartka) nie wi e si  z kar  czasowego opuszczenia placu gry.ż ł ąż ę ą
15. Wszystkie przewinienia s  zliczane a gdy dru yna pope ni 3 przewinienia w jednej po owie spotkania ą ż ł ł ka deż  

nast pne karane jest tzw: „przed u onym rzutem karnym”. ę ł ż
16. Gra w lizgiem jest niedozwolona. Interpretacja: zawodnik atakuje w lizgiem pi k  b d c  w posiadaniuś ś ł ę ę ą ą  

przeciwnika (w lizg odbieraj cy) oprócz bramkarza we w asnym polu karnym pod warunkiem, e nie      graś ą ł ż  
w  sposób  nierozwa ny,  lekkomy lny  i  przy  u yciu  nadmiernej  si y.  Ostateczn  decyzj  dotycz cż ś ż ł ą ę ą ą 
nieprawid owego odbioru pi ki (ataku w lizgiem) podejmuje s dzia prowadz cy zawody.ł ł ś ę ą

17. Rzut wolny po redni jest przyznawany dru ynie przeciwnej z miejsca przewinienia, a je eli nast pi o onoś ż ż ą ł   
w     obr bie  pola  karnego  to  rzut  wolny  po redni  wykonuje  si  z  linii  pola  karnego  najbli ej  miejscaę ś ę ż   
przewinienia, je eli bramkarz pope nia jedno z przewinie :ż ł ń
a) po uwolnieniu pi ki ze swego posiadania otrzymuje j  z powrotem od wspó partnera, je eli wcze niejł ą ł ż ś  

nie zosta a zagrana lub dotkni ta przez przeciwnika,ł ę
b) dotyka lub zagrywa pi k  r kami po rozmy lnym kopni ciu jej do niego przez wspó partnera,ł ę ę ś ę ł
c) dotyka lub zagrywa pi k  r kami po otrzymaniu jej bezpo rednio z rzutu z autu wykonanego przezł ę ę ś  

wspó partnerał
d) dotyka lub prowadzi pi k  r kami lub nog , na swojej po owie boiska, d u ej ni  4 sekundył ę ę ą ł ł ż ż

18. W przypadku wybitnie nie sportowego zachowania zawodnik mo e by  wykluczony z turnieju.ż ć
19. Decyzje podczas zawodów podejmuje sędzia i są one ostateczne.
20. W pozostałych przypadkach obowiązują przepisy futsalu.


